
COMO VIVIR LA DINÁMICA  CUARESMAL 

Ante todo, la vida de oración, condición indispensable para el encuentro con Dios. En la oración, si el 

creyente ingresa en el diálogo íntimo con el Señor, deja que la gracia divina penetre su corazón y, a se-

mejanza de Santa María, se abre la oración del Espíritu cooperando a ella con su respuesta libre y gene-

rosa (ver Lc 1,38). 

 

Asimismo, también debemos intensificar la escucha y la meditación atenta a la Palabra de Dios, la asis-

tencia frecuente al Sacramento de la Reconciliación y la Eucaristía, lo mismo la práctica del ayuno, 

según las posibilidades de cada uno.  

 

La mortificación y la renuncia en las circunstancias ordinarias de nuestra vida, también constituyen un 

medio concreto para vivir el espíritu de Cuaresma. No se trata tanto de crear ocasiones extraordinarias, 

sino más bien, de saber ofrecer aquellas circunstancias cotidianas que nos son molestas, de aceptar con 

humildad, gozo y alegría, los distintos contratiempos que se nos presentan a diario. De la misma mane-

ra, el saber renunciar a ciertas cosas legítimas nos ayuda a vivir el desprendimiento y ser más libres. 

 

De entre las distintas practicas cuaresmales que nos propone la Iglesia, vivir la caridad ocupa un lugar 

especial. Así nos lo recuerda San León Magno: " estos días cuaresmales nos invitan de manera apre-

miante el ejercicio de la caridad; si deseamos llegar a la Pascua santificados en nuestro ser, debemos 

poner un interés especialísimo en la adquisición de esta virtud, que contiene en si a las demás y cubre 

multitud de pecados ". 

 

Esta vivencia de la caridad debernos vivirla de manera especial con aquel a quien tenemos más cerca, 

en el ambiente concreto en el que nos movemos. Así, vamos construyendo en el otro "el bien más pre-

cioso y efectivo, que es el de la coherencia con la propia vocación cristiana" (Juan Pablo II). 

           BAUTISMOS  
En el  mes de marzo los bautismos 
se llevaran a cabo el día  6 de marzo 
a las 12:00 m.d. y el 21 de marzo a 
las 3:00 p.m.   Para  registrarse,  
puede pasar a la oficina parroquial. 
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OBRA TEATRAL “MI CRISTO ROTO”  

Vuelve a la parroquia la obra teatral “Mi Cristo Roto”, que se 
ha convertido en un clásico del teatro con fines evangelizado-

res. La obra esta esteralizada por el famoso actor mexicano 

Alberto Mayagoitia. Habrá dos presentaciones en la parroquia 

el día miércoles 24 de Marzo a las 5.00 p.m. y a las 7.00 p.m. 

Los boletos están disponibles en la 
oficina y al final de todas las misas. La 

donación por cada boleto es de $15.00 

dólares. Esta obra, magistralmente 

interpretada por Mayagoitia, se ha 
presentado en iglesias y grandes esce-

narios en toda Latinoamérica. El po-

deroso mensaje de la cruz sigue tocan-

do el corazón de miles de cristianos. 

Vale la pena verla y renovar nuestro 
compromiso con Cristo. 

EJERCICIOS ESPIRITUALES: CAMBIO DE FECHA 

Se les comunica que los ejercicios espirituales con el padre 

Alfonso García cambiaran de fecha. Se llevaran a cabo del 

lunes 1 de Marzo al Viernes 5 de Marzo, del 2010, a las 

7.00 p.m. en la parroquia de san Felipe de Jesús. Apunten 

el cambio en sus agendas.    



CENSO PARROQUIAL 

Nuestra parroquia esta creciendo aceleradamente. Eso implica 

cambios en la situación demográfica de nuestra comunidad. 
Muy pronto iniciaremos nuevamente un censo parroquial para 

actualizar la información de todos nuestros feligreses y hacer 
los cambios necesarios. Sabemos que le servimos a mas de dos 

mil familias. Pero solo 700 están registradas. Te pedimos, por 
lo tanto, que te registres en tu parroquia. De esa manera reci-

birás correspondencia sobre lo que sucede en nuestra parro-
quia y en nuestra diócesis.    

VIACRUCIS LOS VIERNES DE CUARESMA 

Se les comunica a todos los feligreses que la parroquia 

tendrá los tradicionales viacrucis todos los viernes de la 

cuaresma a las 6.00 p.m. Los viacrucis estarán dirigidos 

por los siguientes grupos: Febrero 19=Guadalupanas, Fe-

brero 26= Encuentros Conyugales, Marzo 5= grupo de 
jóvenes, Marzo 12= misericordia, Marzo 19=MFC, Marzo 

26=coros y monaguillos. Todos los grupos están invitados 

siempre. Es responsabilidad de los coordinadores de los 
movimientos tomar nota de esta información.   

SEGUNDA COLECTA DE LA SEMANA PASADA 

Gracias por la colecta especial de la semana pasada, destinada 

a apoyar las misiones de la iglesia entre los nativo americanos y 

las comunidades afroamericanas. La  colecta fue de $865.67  y 
será enviada a la diócesis.  Gracias por tu generosidad.  

 COLECTA: 

La cantidad de colecta de la semana pasada fue 

$3,173.18. La meta de la parroquia es recolec-
tar semanalmente $5,000.00, para poder sub-

sistir, lo cual equivale a un promedio de $5.00 
semanales por familia. Gracias por su generosi-

dad a la iglesia de Cristo.  

CAMPAÑA ANUAL CATOLICA 

Esta semana, nuevamente, encontraras en el boletín un sobre 

de la campaña anual católica. Hace dos semanas los feligreses 
de esta parroquia hicieron una promesa de donación, para apo-

yar los 26 ministerios diocesanos. Si tu no tuviste la oportuni-
dad de apoyar esta obra, te pedimos que en esta cuaresma con-

sideres hacer una donación de al menos 50 dólares en un tiem-
po de 10 meses (cinco dólares al mes), o una donación fija. To-

ma el sobre, pon tu nombre, dirección y promesa y regresa el 
sobre a la iglesia. No necesitas poner dinero en el. Gracias por 

tu generosidad. Esta será la ultima invitación de este ano para 
apoyar a la diócesis.   

AYUDA A VENDER BOLETOS 

Se solicita a los grupos  apostólicos  ayuda para vender los bo-

letos sobre la obra teatral “Mi Cristo Roto”. Los coordi-

nadores de todos los grupos, por favor, repórtense en la 

oficina parroquial, o con el p. Vili o el p. Abraham, para recibir 

boletos. Tradicionalmente, cuando hay algún evento, todos los 
grupos ayudan a vender los boletos. El ingreso sirve para seguir 

adelante con las obras parroquiales.  

FIN DE SEMANA EN UN SEMINARIO  

AMERICANO  

¿Te gustaría pasar un fin de semana en el seminario de Mun-

dalain en Chicago, en donde estudian los futuros sacerdotes de 
la iglesia? Comunícate con el p. Vili. Habrá un viaje de fin de 

semana el 16, 17 y 18 de abril del 2010. Necesitas ser mayor de 

edad, y tener cierto interés en el sacerdocio católico. También 

hay un grupo de discernimiento al cual podrías asistir, sin 
compromiso. Te esperamos. No tienes nada que perder, y Dios 

podría tener preparado algo especial para ti. 

AVISO SOBRE LOS PRIMEROS VIERNES DEL 
MES  

Se les comunica a todos los grupos apostóli-

cos que en los primeros viernes de cada mes 

habrá Hora Santa a las 6.00 p.m. seguida de 

una misa a las 7.00 para todos los ministerios 

y, posteriormente, una convivencia, o una 

sesión de estudio, según se les informe. 

Esto es con el fin de fomentar la unidad y 

convivencia, por medio de la devoción al 
Santísimo, entre todos los grupos parro-

quiales. Como de costumbre, el Santísi-

mo estará expuesto todo el día.  

LA ESPIRITUALIDAD DE LA CUARESMA 

Sacrificios: El ayuno, la abstinencia y renunciar a los exce-

sos purifican el alma y nos acercan mas a Dios. Vale la 
pena intentar renunciar a “algo” durante este tiempo. 

Ejemplos: prívate de algo que te proporcionan inmenso 

placer, pensando en aquellos más desafortunados que no 

tienen ni lo indispensable para vivir. Renuncia al café, o al 
chocolate, o a la pizza, o al te, o a la soda, o a la TV. Pue-

des? Son solo 40 días.    

Buenas obras: Hay tanta necesidad en el mundo que la 

lista de buenas obras es prácticamente infinita. Pero las 

sugerencias ayudan:  patrocina alguna obra benéfica de 

defensa de los derechos humanos, visita a un ancianito 
enfermo, apoya a tu parroquia, reza por alguien que lo 

necesita, hospeda al forastero o al inmigrante, etc.  

Oración. Intensifica tu experiencia con Dios. Sugerencias: 

Ve a todas las misas de la cuaresma (40). Lee todo el 

evangelio de san Mateo. Reza el rosario durante toda la 

cuaresma.   


